
1 

 

射箭 
競賽時間：2026 年 8 月 3 日至 5 日 

一、技術委員會  

• 技術委員會將由以下人員組成： 

      技術主席、副技術主席、裁判長、國際少年運動會(ICG)委員 

二、地點 

• 花蓮縣立棒球場。 

三、身份識別 

• 比賽前向裁判出示帶有照片的選手證確認，如未攜帶，不允許參加比賽。沒有例外 

四、競賽資訊 

• 反曲弓組：男子個人對抗賽、女子個人對抗賽、男子團體對抗賽、女子團體對抗 
          賽、混雙對抗賽。 

• 複合弓組：男子個人對抗賽、女子個人對抗賽、男子團體對抗賽、女子團體對抗 
          賽、混雙對抗賽。 

• 參賽選手僅能擇一組別報名參加。 
• 每參賽城市，每一組別可報名 1-3 名男生及 1-3 名女生參賽。(最少 1 人，最多 6

人) 
• 依據各城市各組報名人數，將分成以下人數及隊數競賽對抗： 

• 男子/女子個人對抗賽：每參賽城市，各組至多可 3 名男生及 3 名女生參加。 
• 男子/女子團體對抗賽：每參賽城市，各組至多可 1 隊（3 人）參加。 
• 混雙對抗賽：每參賽城市，各組至多 1 隊（男女選手各 1 名，計 2 人）參加。 

五、競賽規則 

• 比賽將根據世界射箭總會規則和國際少年運動會(ICG) 規則進行。 
• 運動員/參賽者在運動會舉辦當年的 1 月 1 日至 12 月 31 日，必須年滿 12-15 歲

(含)。 
• 各組比賽分為 4 階段進行，各組分別為排名賽、個人對抗賽、混雙對抗賽及團體對
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抗賽。 
• 各組淘汰局及決賽局：反曲弓於 40 公尺場地舉行，使用 122 公分靶紙；複合弓於

50 公尺場地舉行，使用 80 公分六環靶紙。 
• 各組個人賽(反曲弓) 

• 排名賽：各組男、女依報名人數多寡至多錄取 64 人晉級個人對抗賽，依雙局總

分排名個人賽對抗表進行比賽；排名賽為雙局共 72 支箭，每局 6 回，每回 180
秒射 6 支箭。 

• 個人賽：各組男、女依對抗表進行淘汰局及決賽局賽程。 
• 個人對抗賽淘汰局每回 90 秒，每人射 3 箭，採積點制（每回合分數高者獲得 2

點、平分各得 1 點、分數低者 0 點）選手在 5 回合的對抗賽中獲得 6 分積點 (10
點中獲得 6 點)即為獲勝，並晉級下一輪比賽。 

• 個人對抗賽於獎牌賽決賽局採 20 秒 1 箭交互發射。 
• 各組個人賽(複合弓) 

• 排名賽：各組男、女依報名人數多寡至多錄取 64 人晉級個人對抗賽，依雙局總

分排名個人賽對抗表進行比賽；排名賽為雙局共 72 支箭，每局 6 回，每回 180
秒射 6 支箭。 

• 個人賽：各組男、女依對抗表進行淘汰局及決賽局賽程。 
• 個人對抗賽淘汰局每回 90 秒射 3 箭，共計 5 回合 15 箭，採總分制，分數高者為

勝者，並晉級下一輪比賽。 
• 個人對抗賽於獎牌賽決賽局採 20 秒 1 箭交互發射。 

• 各組團體對抗賽(反曲弓) 
• 排名賽：依個人排名賽中，各參賽單位所獲得之團體總分最優前 16 隊，排定團

體賽對抗表進行比賽。  
• 團體對抗賽採積點制，每回合 2 分鐘 / 每一位運動員 2 箭，共 6 箭，該回合分

數高者獲得 2 點、平分各得 1 點、分數低者 0 點，隊伍在四回合的對抗賽中獲得

5 分積點(8 點中獲得 5 點)即為獲勝，並晉級下一輪的比賽。 
• 團體對抗賽於獎牌賽決賽局採交互發射，每隊 2 分鐘每一運動員 1 箭後（3 箭）

停錶，換另隊每一運動員 1 箭後（3 箭）停錶，交替進行兩個循環每隊共 6 箭為

一回合，至多四回合中先行獲取 5 點者為勝隊。  
• 各組團體對抗賽(複合弓) 

• 排名賽：依個人排名賽中，各參賽單位所獲得之團體總分最優前 16 隊，排定團

體賽對抗表進行比賽。  
• 團體對抗賽採總分制，每回合 2 分鐘 / 每一位運動員 2 箭，共 6 箭，共計四回

合 24 箭，總分高者為勝隊，並晉級下一輪的比賽。 
• 團體對抗賽於獎牌賽決賽局採交互發射，每隊 2 分鐘每一運動員 1 箭後（3 箭）

停錶，換另隊每一運動員 1 箭後（3 箭）停錶，交替進行兩個循環每隊共 6 箭為

一回合，總計四回合 24 箭，總分高者為勝隊。 
• 各組混雙對抗賽(反曲弓) 
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• 混雙對抗賽以各參賽單位男、女運動員之成員組隊，各參賽單位至多 1 組男、女

運動員參賽。  
• 混雙對抗賽之隊伍於排名賽中依序錄取前 16 隊晉級對抗賽。 
• 混雙對抗賽依排定對抗表進行比賽，採積點制，每回合 80 秒/每一位運動員 2 箭/

共 4 箭為一回合，該回合分數高者獲得 2 點、平分各得 1 點、分數低者 0 點，隊

伍在四回合的對抗賽中獲得 5 分積點(8 點中獲得 5 點)即為獲勝，並晉級下一輪

的比賽。 
• 混雙對抗賽於獎牌賽決賽局採交互發射。 

• 各組混雙對抗賽(複合弓) 
• 混雙對抗賽以各參賽單位男、女運動員之成員組隊，各參賽單位至多 1 組男、女

運動員參賽。  
• 混雙對抗賽之隊伍於排名賽中依序錄取前 16 隊晉級對抗賽。 
• 混雙對抗賽依排定對抗表進行比賽，採總分制，每回合 80 秒/每一位運動員 2 箭/

共 4 箭為一回合共計四回合，依照 16 箭總分高者為勝者晉級。 
• 混雙對抗賽於獎牌賽決賽局採交互發射。 

六、時程表及競賽時間 

• 2026 年 8 月 2 日，將開放體育設施將提供訓練時間。 
• 暫訂競賽時間表： 

日期 上午 下午 備註 

8月2日 場地整理 
技術會議、公開練習 

弓具檢查、場地整理 
 

8月3日 

星期一 

08：30  

反曲弓男子組/複合弓女子組 

公開練習3趟 

09：00－12：00  

反曲弓男子組/複合弓女子組 

40/50公尺雙局個人排名賽  

13：00 

反曲弓女子組/複合弓男子組 

公開練習3趟 

13：30－17：00  

反曲弓女子組/複合弓男子組 

40/50公尺雙局個人排名賽 

 

 

8月4日 

星期二 

08：30 (反曲弓/複合弓) 

各組團體對抗賽賽前公開練習 (三趟) 

09：00－14：00  

(反曲弓/複合弓)各組團體對抗賽1/8（同時發射）  

(反曲弓/複合弓)各組團體對抗賽1/4（同時發射）  

(反曲弓/複合弓)各組團體對抗賽1/2（同時發射）  

(反曲弓/複合弓)各組團體對抗賽銅牌（交互發射，共4場）  

(反曲弓/複合弓)各組團體對抗賽金牌（交互發射，共4場）  

※各組團

體對抗賽

賽前公開

練 習 ( 三

趟)。 

※混雙賽

賽前公開

練習開放
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14：00-17:00  

(反曲弓/複合弓)各組混雙對抗賽1/8至比賽結束（獎牌賽交互發

射，共4場）  

（賽畢頒獎）  

練 習 ( 三

趟)。 

 

8月5日 

星期三 

08：30 (反曲弓/複合弓) 

男、女各組個人對抗賽賽前公開練習 (三趟) 

0900－17：00  

(反曲弓/複合弓)各組個人對抗賽1/32（同時發射） 

(反曲弓/複合弓)各組個人對抗賽1/16（同時發射）  

(反曲弓/複合弓)各組個人對抗賽1/8（同時發射）  

(反曲弓/複合弓)各組個人對抗賽1/4（同時發射）  

(反曲弓/複合弓)各組個人對抗賽1/2（同時發射）  

(反曲弓/複合弓)各組個人對抗賽銅牌（交互發射，共4場）  

(反曲弓/複合弓)各組個人對抗賽金牌（交互發射，共4場）  

（賽畢頒獎）  

 

 

七、爭議 

• 任何爭議將根據國際射箭總會規則和國際少年運動會(ICG)規則中包含的條款處理。 
• 任何正式的申訴都將根據國際少年運動會(ICG)規則提交予技術委員會審議。 

八、紀律規則 

• 所有選手必須始終遵守國際少年運動會(ICG)行為準則。 
• 代表團團長、運動員和教練員將因猥褻行為、言語和/或行為冒犯、暴力行為、辱駡

性語言等而被禁止參加比賽。 
• 所有代表團必須遵守場館工作人員的任何指示。 
• 教練在任何時候都需對運動員的健康和行為負責。 

九、獎勵及頒獎 

• 依據競賽項目，排名前 3 名參賽選手/團隊，將分別被頒予金牌、銀牌及銅牌。 
• 運動員必須穿著隊服或運動服參加頒獎儀式。 
• 不允許在頒獎儀式上展示任何類型的旗幟、城市或國家。 
• 指導教練將不會獲得獎牌。 
• 獎牌頒發將根據時程表在指定時間進行。 
• 請教練協助確保運動員隨時待命，並在頒獎儀式上穿著得體。 
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十、技術會議 

• 訂於 2026 年 8 月 2 日辦理，相關資訊將公告於大會網站。 

十一、醫療 

• 比賽現場將提供運動防護及緊急救助服務。 
• 完整的醫療服務由花蓮慈濟醫院提供。 

十二、特別說明 

• 未經國際少年運動會(ICG)總會同意，不得對本技術手冊進行任何更改。 

 


