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主辦單位：花蓮縣政府 

承辦單位：花蓮縣體育會 

協辦單位：花蓮縣體育會射箭委員會、花蓮縣立體育高中 

比賽日期：中華民國 113 年 11 月 4 日（星期一） 
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114年全國原住民族運動會 

傳統射箭項目花蓮縣代表隊選拔賽競賽規程 
 

一、活動宗旨： 

為凝聚各原住民族族群意識，推展傳統文化之認知，增進各族人身心健

康，促使傳統射箭蓬勃發展，並藉由選拔賽選拔出優秀選手，籌組 114年全

國原住民族運動會之花蓮縣代表隊，爭取縣內榮譽並承續與發揚原住民族的

傳統射箭文化。 

 

二、辦理單位： 

主辦單位：花蓮縣政府 

承辦單位：花蓮縣體育會 

協辦單位：花蓮縣體育會射箭委員會、花蓮縣立體育高中 

 

三、辦理時間：113年 11 月 4 日(星期一)  

 

四、辦理地點：花蓮縣立射箭場(花蓮市達固湖灣大路 25號) 

 

五、競賽流程： 

114 年全國原住民族運動會花蓮縣代表隊選拔賽 

日期 上午 下午 備註 

11/04 

星期一 

0800 領隊（技術）會議 

0830 各組弓具檢查  

0900 少年男女子組公開練習三趟  

0915 少年男女子組 12M*1、2 局 

0945 青少年男女子組公開練習三趟  

1000 青少年男女子組 15M*1、2 局  

1030 公開男女子組公開練習三趟 

1045 公開男女子組 18M*1、2 局 

1115 耆老男女子組公開練習三趟 

1130 耆老男女子組 18M*1、2 局 

1230 少年男女子組公開練習三趟 

1245 少年男女子組 12M*3、4 局 

1315青少年男女子組公開練習三趟  

1330 青少年男女子組 15M*3、4 局  

1400 公開男女子組公開練習三趟  

1415 公開男女子組 18M*3、4 局 

1445耆老男女子組公開練習三趟 

1500 耆老男女子組 18M*3、4 局 

1530選拔結果會議、公布結果 

各組比賽

時，請依

當天時程

為主，請

選手務必

隨時注意

比賽期程 

 

六、參加對象： 

    （一）設籍花蓮縣連續滿 6 個月以上（即民國 113年 9 月 21 日前設籍），具

有原住民族身份者，均可報名參加。 

    （二）凡被全國各有關協會及全民運動會判處停止比賽權尚未恢復者不得報

名參賽（含領隊、教練、管理、選手）。 
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    （三）每一運動員限報名同種類一個參賽單位並不得跨隊報名及種類；倘有

重複報名時，以第一場出賽單位且有實際下場者為代表參賽單位，不

得異議。 

 

七、競賽種類組別與年齡規定： 

    （一）少年男女組：限民國 101年 9 月 1日至 103年 8 月 31 日出生者。 

    （二）青少年男女組：限民國 98年 9 月 1日至 101年 8 月 31 日出生者。 

    （三）公開男女組：限民國 98 年 8 月 31 日前出生者。 

    （四）耆老男女組：男子限民國 54 年 8 月 31日前出生者（滿 60歲）。 

                  女子限民國 59 年 8 月 31 日前出生者（滿 55 歲）。 

 

八、比賽規則： 

    （一）依中華民國射箭協會頒佈之射箭規則辦理。 

    （二）如總分相同，則比較 4局中 10分箭的箭數，多者則勝出；若再相同則

比較 9 分箭的箭數，依此類推。 

    （三）比賽距離：耆老組 18公尺、公開組 18 公尺，青少年組 15公尺，少年

組 12公尺。 

    （四）比賽局數及箭數：每人每局 3 分鐘內射 6箭，共四局，採輪流發射一

局完畢後，再進入到第二局。逾時未射出箭不可補射亦不予計分。 

 

九、花蓮縣代表隊教練及選手遴選辦法： 

（一）本賽事為114年「全國原住民族運動會」(以下簡稱全原運）花蓮縣(以

下簡稱本縣）傳統射箭代表隊選拔賽，設籍本縣之各組原住民男子及

女子選手依個人4局總和成績排序，各組最佳成績前4名者，取得本縣

114年全國原住民族運動會傳統射箭代表隊資格。(各組第5-6名為備取

選手) 

   （二）如總分相同時攸關入選與否，則於最後一靶位加射一箭依其分數高低

決定排名，如再相同時，則依規則量測距靶心距離判定。 

（三）參與114年全原運傳統射箭代表隊選手必須以原住民身分於本縣設籍連

續滿6個月以上（即民國113年9月21日前設籍）；或原設籍在本縣，移

籍本縣未達6個月者（即民國113年3月21日後移籍）。惟代表隊最終遴

選結果，花蓮縣體育會射箭委員會留有最終解釋權力。 

（四）領隊與教練產生： 

      1.領隊及管理由花蓮縣射箭委員會委聘之。 

      2.各組別教練： 

        （1）以同一個單位入選選手多者為優先。 

            （2）如正選選手分屬不同單位，則依選手當選名次之先後順序，由

第一名選手之教練為該組教練。 

            （3）各組教練採分開排名，若有教練同時取得多組代表隊教練資格

時，則以選手入選人數較多組別者為之；如選手數相同則以選
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手當選名次在前者擔任。（僅能擔任一隊之教練） 

           （4）若有各組別之教練因故無人擔任，則由射箭委員會推荐與遴派。 

           （5）各組教練需具本競賽種類有效期限內C級（丙級）以上教練證。 

           （6）上揭教練證應經中華民國體育運動總會登錄或授證。 

 
十、比賽器材： 

（一）由個人自備傳統弓箭，賽前經裁判檢查合格方可使用，如未符規定不

得出賽。 

（二）器材說明； 

   1.弓可為木弓或竹弓，比賽以單體木弓或單體竹弓為主，不得使用竹、

木片層壓、弓避與弓身連結、組合式弓。 

   2.弓之長度、磅數與弓弦材質不限。 

   3.不得加反曲弓稍（一體成型的材質可以彎成弓稍，不可加成）、裝置

各型瞄準器，亦不得在弓窗或其他地方刻劃以弓瞄準用。（弦線不得

加裝吻釦輔助瞄準用）。 

   4.竹或木不分開、不分段、一體木或一體竹片原則下所製工具，允許

在握把處以木或竹加強弓身結構。 

   5.箭：箭桿以箭竹取材，箭頭長釘材質不限，箭頭比賽禁止使用刀片

式或三角型箭頭，箭尾槽不得使用塑膠製品。（每支箭在箭尾註記序

號或英文名字縮寫，如附圖一）。 

 

十一、相關競賽規則： 

（一）進入比賽場地就位→射箭→結束→計分拔箭→回就位點。請選手依照

裁判口令規定依序完成，不得有任何失誤。 

（二）參賽選手進入射箭區時，一律攜帶箭及箭袋，每局限帶 6支比賽箭，

未攜帶箭袋不得下場比賽。 

（三）檢錄組唱名 3 次，選手於準備線上等待。 

（四）選手於發射線前腳不得踩線。 

（五）哨音響 2聲—選手就發射線預備。 

（六）哨音聲 1聲—選手開始射箭。 

（七）哨音響 3聲—選手停止射箭。 

（八）裁判口令—看靶→選手放下弓箭→計分→拔箭→回射擊線準備。 

（九）計分員如尚未登錄箭值時，選手嚴禁碰觸箭桿及靶紙。如選手觸碰箭

桿，該箭值已無效箭計。 

（十）參賽選手於發射線上請穿著原住民服裝（可不戴頭飾、或以布條替之），

未穿著者不得下場比賽。 

（十一）經計分員紀錄箭值分數，核對分數無誤後，請參賽選手在計分表以

藍筆親筆簽名以示確認。（分數塗改未經裁判以紅色原子筆簽名更

正，視同無效,以零分計算） 

    （十二）選手參加項目若編列與原始資料不符，應於賽前之公開練習中至紀
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錄組提出，否則不予受理。 

（十三）比賽箭、靶紙與靶架：如附圖一、二之說明。 

 

十二、報名時間及方式： 

（一）報名時間：即日起至 113 年 10月 25日（星期五）下午 5 時止，逾時

概不受理。 

（二）報名方式：一律以網路報名，報名表如附表一。 

  1.線上報名：請填妥報名表電子檔後，以電子郵件寄送。 

          2.收件電子信箱：ljs0928570787@gmail.com 

          3.信件主旨：114 年全國原住民族運動會花蓮縣代表隊選拔賽報名表 

          4.傳送後請致電 0928-570787 李俊賢老師，以確認寄送成功。 

     (三)請參賽者於比賽當日檢錄時，出示原住民身分證明文件（戶籍謄本或戶

口名簿影本），供大會查驗。未攜帶證明或經查驗非原住民者，不得出

賽。 

（四）備註： 

  1.不受理活動當日現場報名。 

  2.所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽事相關用途使用。 

  3.本活動人員若有保險需求，請自行辦理保險事宜。 

  4.參賽者報名參加本活動即視為同意遵守本簡章規範。 

 

十三、申訴： 

（一）申訴書由領隊或教練簽名蓋章後在事實發生 30 分鐘內向審判委員提

出，否則概不受理，並繳交保證金伍仟元整，申訴成立時保證金退還，

否則予以沒收。 

（二）有關選手資格問題之申訴應於比賽前提出。 

（三）比賽爭議如規則有明文規定者，以裁判之判決為終決，如有同等意義

之解釋者，亦不得提出申訴；如發生非規則或本規程無明文規定之問

題，則有審判委員（大會、裁判長及該局裁判組成）決定之，其判決

即為終決。 

 

十四、罰則： 

（一）參賽選手如有資格不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實者，取消其

參賽資格及已得或應得之名次與分數。 

（二）各隊於比賽期間，如有違背運動精神之行為(對裁判員有不正當行為致

延誤或妨礙比賽等)時，除各有關審判(仲裁)委員會當場給予停賽處分

外，按下列罰則處分之： 

  1.選手毆打裁判員：取消該隊繼續參賽之資格。 

  2.選手或職員故意妨礙、延誤比賽或擾亂會場：經裁判員或審判(仲裁)

委員當場勸導無效，並經裁定後，除技術手冊另有規定外，未於 10

分鐘內恢復比賽時，取消該隊繼續參賽之資格。 

mailto:ljs0928570787@gmail.com
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（三）裁判員毆打職員或選手，取消該裁判員繼續行使職權之資格，並轉請

相關全國性單項運動協(總)會依規定處分之。 

（四）已註冊之選手，凡經舉發被判處禁賽，而尚未解除禁賽處分者，不得

出場比賽。 

（五）選手無故棄權，取消繼續參賽資格。 

（六）審判(仲裁)委員、裁判長、裁判員（含紀錄、計時、報告員）等不得

兼任選手，亦不得兼任參賽者教練等職務，否則取消其裁判資格。 

 

十五、本競賽規程若有未盡事宜，得由主辦單位修正後並公佈之。 
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附圖一 

 
比賽箭 

 

 

附圖二 

 

靶紙約 90*70 公分。 

 

1.靶墊： 

(1)一體成型之方形發泡靶心，規

格為 132*132公分(正負 4公分靶

面) 

(2)搭配不同硬度組合之 PE 發泡

靶心，無膠合。 

(3)木製或鐵製外框。 

2.靶紙中心高度 130 公分。 
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附表一 

114 年全國原住民族運動會花蓮縣代表隊選拔賽報名表 

單位 /隊名  

領 隊  教 練  

管 理  聯 絡 電 話  

聯絡人 E - m a i l  

各組請分開填寫 

(請勾選) 

 □耆老組（男子）       □耆老組（女子） 

 □公開組（男子）     □公開組（女子） 

 □青少年組（男子）     □青少年組（女子） 

 □少年組（男子）       □少年組（女子） 

序號 姓名 生日 身 分 證 字 號 族 別 

1     

戶籍地址（含鄰里）  

2     

戶籍地址（含鄰里）  

3     

戶籍地址（含鄰里）  

4     

戶籍地址（含鄰里）  

5     

戶籍地址（含鄰里）  

1.報名期限：自即日起至 113年 10月 25日（星期五）下午 5時止，逾時概不受理，亦不受理

活動當日現場報名。(表格不足時請自行增加) 

2.報名方式： 

(1)本表填畢後，請以電子郵件方式傳送至 ljs0928570787@gmail.com。 

(2)請參賽者於比賽當日檢錄時，出示原住民身分證明文件（戶籍謄本或戶口名簿影本），供

大會查驗。 

(3)若參加本賽事人員如有其他保險需求，請自行投保。 

 

mailto:ljs0928570787@gmail.com
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附表二 

114年全國原住民族運動會 

花蓮縣代表隊選拔賽申訴書 

申訴事由  

時間  

地點  

申訴事項  

證人/證件  

領隊或教練  簽名  

裁判長意見  

審判委員會判

決(仲裁) 
 

審判委員會(仲裁)召集人：                        (簽名) 
 

 

註：1、凡未按規定辦理之申訴，概不受理。 

    2、單位領隊簽名權，可按競賽規程有關規定，由領隊本人簽名或教練簽名辦理。 
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114年全國原住民族運動會 

花蓮縣代表隊選拔賽隊職員名冊 
 

 

一、耆老男子組－比賽距離18公尺 
 

1.單位：Tpuqu 隊 

    領隊：蔡光明    管理：蔡光輝    教練：蔡光雄 

  選手：蔡光輝 

 

2.單位：吉拔那隊 

領隊：蕭建二    管理：郭鴻源    教練：吳光生 

選手：陳威諺、高和元、吳政明 

 

3.單位：馬太鞍射箭隊 

領隊：黃新福    管理：黃新福    教練：黃新福 

      選手：江進源、林新平、黃新福 

 

4.單位： 

領隊：          管理：林美玲    教練：劉康文 

      選手：張榮和、陳有果 

 

    5.單位：第十合作社隊 

    領隊：黃金成    管理：黃金成    教練：黃金成 

      選手：王得裕、黃金成、孟明廣、張金水、王賢誠、李春生、劉丁生 

            向文金、江國忠、羅成金、李天星、林金生 

 

 6.單位：瑪拉道射箭隊 

    領隊：周萬春    管理：潘秀梅    教練：劉康文 

      選手：陳英雄、曾銀生 

 

7.單位：德武射箭隊 

領隊：鄭忠義    管理：          教練：何光男 

選手：陳光龍、林宜龍 

 

 

 



114 年全國原住民族運動會花蓮縣代表隊選拔賽                                                                          

10 
 

 

 

114年全國原住民族運動會 

花蓮縣代表隊選拔賽隊職員名冊 
 

 

8.單位：噶瑪蘭射箭隊 

領隊：陳光明    管理：          教練：陳貴源 

選手：陳光明、陳貴源、陳金財、陳金春 

 

9.單位：豐南隊 

領隊：劉建麟    管理：劉建麟    教練：劉建麟 

選手：王有雄 

 

 

二、耆老女子組－比賽距離18公尺 
 

1.單位： 

領隊：          管理：林美玲    教練：劉康文 

  選手：何秀蘭 

 

    2.單位：第十合作社隊 

    領隊：黃金成    管理：黃金成    教練：黃金成 

  選手：林春妹、黃秀娟 

 

3.單位：光華狠角射射箭隊 

領隊：湯華銘    管理：          教練： 

  選手：葉林美 

 

 4.單位：瑪拉道射箭隊 

    領隊：周萬春    管理：潘秀梅    教練：劉康文 

  選手：黃阿玉、潘秀梅、林貝珍、楊素美 

 

5.單位：貓公射箭隊 

領隊：徐寬良    管理：          教練：徐寬良 

  選手：林瑜蘭 
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三、公開男子組－比賽距離18公尺 
 

1.單位：Tpuqu 隊 

    領隊：蔡光明    管理：蔡光輝    教練：蔡光雄 

  選手：蔡光明、蔡光雄 

 

2.單位：不丟了射箭隊 

領隊：嘎助馬庫兒    管理：張眞榮    教練：蔡忠志 

選手：林明光、張眞榮、曾榮輝、嘎助馬庫兒、蔡忠志 

 

3.單位： 

領隊：          管理：林美玲    教練：劉康文 

  選手：余忠臣、黃武超、林仲維 

 

4.單位：克尼布 

領隊：鄭秀珍    管理：          教練： 

  選手：田祥虎 

 

5.單位：光華狠角射射箭隊 

領隊：湯華銘    管理：黃李明選    教練：黃李明選 

  選手：吳明裕、黃李明選 

 

6.單位：秀林鄉麥町太魯閣隊 

領隊：陳靖允    管理：          教練：何光男 

  選手：陳星榮、陳翰臻 

 

7.單位：東里國中 

領隊：杜鎮宇    管理：古沛文    教練：杜鎮宇 

      選手：杜鎮宇、古沛文、張凱昉 

 

    8.單位：第十合作社隊 

    領隊：黃金成    管理：黃金成    教練：黃金成 

    選手：林高華、林添全、利紹維、劉振源、林明德 
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    9.單位：富里鄉聯隊 

    領隊：林道山    管理：劉建麟    教練：林道山 

    選手：劉建麟、林道山、潘啟華 

 

   10.單位：德武射箭隊 

領隊：鄭忠義    管理：          教練：何光男 

      選手：楊金福、林享聲、鄭忠義 

 

   12.單位：噶瑪蘭射箭隊 

領隊：陳光明    管理：          教練：陳貴源 

      選手：陳明德 
 

 

四、公開女子組－比賽距離18公尺 
 

1.單位： 

領隊：          管理：林美玲    教練：劉康文 

    選手：田金英、邱  霞、林美玲 

 

2.單位：吉拔那隊 

領隊：蕭建二    管理：郭鴻源    教練：吳光生 

    選手：呂美江 

 

3.單位：克尼布 

領隊：鄭秀珍    管理：          教練： 

    選手：鄭秀珍 

 

4.單位：秀林鄉麥町太魯閣隊 

領隊：陳靖允    管理：          教練：何光男 

    選手：陳靖允 
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5.單位：光華狠角射射箭隊 

領隊：湯華銘    管理：黃李明選    教練：黃李明選 

  選手：李玞香 

 

    6.單位：富里鄉聯隊 

    領隊：林道山    管理：劉建麟    教練：林道山 

    選手：周育羚 
 

    7.單位：新白楊部落射箭隊 

    領隊：          管理            教練： 

      選手：王郁軒（Sayun Pisaw） 

 

    8.單位：德武射箭隊 

領隊：鄭忠義    管理：          教練：何光男 

    選手：曾英妹 
 

 

五、青少年男子組－比賽距離15公尺 
 

    1.單位：秀林國中 

    領隊：施淑娟    管理：田益龍     教練：宋怡城 

    選手：蔡立祥、林威呈、古邵齊 

 

    2.單位：富北國中 

    領隊：胡智翔    管理：           教練：汪亮志、陳俊孚 

    選手：陳愷元 

 

    3.單位：富里鄉聯隊 

    領隊：林道山    管理：劉建麟     教練：林道山 

    選手：潘韋丞 
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    4.單位：新城國中 

    領隊：孫台育    管理：徐春花     教練：田金英 

    選手：洪宇翔、林芷兆、董軍翔 

 

 

六、青少年女子組－比賽距離15公尺 
 

    1.單位：秀林國中 

    領隊：施淑娟    管理：田益龍     教練：宋怡城 

    選手：楊梓渘、金佳妤、郭苡恩、林  恩、江  庭、吳承潔、陳詩妤 

 
    2.單位：富北國中 

    領隊：胡智翔    管理：           教練：汪亮志、陳俊孚 

    選手：陳卉汝 

 

    3.單位：新城國中 

    領隊：孫台育    管理：徐春花     教練：田金英 

    選手：吳佳怡、孫妤欣、孫妤媃、柳心妤 

 

 

七、少年男子組－比賽距離12公尺 
 

    1.單位：卓溪國小 

    領隊：楊智勝    管理：曾健義     教練：高浩文 

    選手：金  禧、林  沖、李延廷 

 

    2.單位：和平國小 

    領隊：陳  力    管理：賴以智     教練：邱  霞 

    選手：邱承晏、張恩碩 
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    3.單位：光華狠角射射箭隊 

    領隊：湯華銘    管理：黃李明選    教練：黃李明選 

    選手：高湯祥均 

 

 

八、少年女子組－比賽距離12公尺 
 

    1.單位：卓溪國小 

    領隊：楊智勝    管理：曾健義     教練：高浩文 

    選手：魏楚堯、余拿米、高詠惠、高心愉 

 

    2.單位：和平國小 

    領隊：陳  力    管理：賴以智     教練：邱  霞 

    選手：程怡臻 

 
    3.單位：光華狠角射射箭隊 

    領隊：湯華銘    管理：黃李明選    教練：黃李明選 

    選手：鄭羽岑 
 

    4.單位：古風國小 

    領隊：李東泰    管理：           教練：汪亮志、陳俊孚 

    選手：陳子婕、陳采苓、蘇怡恩 
 

 

 

 

 

 


